
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fox - Puffasztó élelmiszerek 

Általános név Latin név Komponens 

Gabonafélék & Magok 
Árpa Hordeum vulgare Hor v 

Árpamaláta Hordeum vulgar Hor v_malt 

Csicseriborsó Cicer arietinus Cic a 

Durum Triticum durum Tri d 

Fehér csillagfürt Lupinus albus Lup a 

Glutén Triticum aestivum Tri ae 

Hajdina Fagopyrum esculentum Fag e 

Közönséges búza Triticum aestivum Tri a 

Kukorica Zea mays Zea m 

Rozs Secale cereale Sec c_flour 

Termesztett köles Panicum miliaceum Pan m 

Tönkölybúza Triticum spelta Tri s 

Zab Avena sativa Ave s 

Ehető gombák 
Késői laskagomba Pleurotus ostreatus Ple o 

Kétspórás csiperke Agaricus bisporus Aga b 

Tojás & Tej 
Camembert Bos domesticus_Ca Bos d_Ca 

Emmentáli Bos domesticus_Em Bos d_Em 

Fürjtojás Coturnix coturnix Cot c 

Gouda Bos domesticus_Go Bos d_Go 

Író Bos primigenius f. taurus Bos d_but 

Juhsajt Ovis aries_Cheese Ovi a_cheese 

Juhtejt Ovis aries Ovi a_milk 

Kecskesajt Capra hircus_cheese Cap h_cheese 

Kecsketej Capra hircus Cap h_milk 

Mozzarella Bos domesticus_Mo Bos d_Mo 

Parmezán Bos domesticus_Pa Bos d_Pa 

Tehéntej Bos domesticus Bos d_milk 

Tehéntej (Alfa-laktalbumin) Bos domesticus Bos d 4 

Tehéntej (Béta-laktoglobulin) Bos domesticus Bos d 5 

Tehéntej (Kazein) Bos domesticus Bos d 8 

Tojás fehérje Gallus domesticus Gal d_white 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tojássárgája Gallus domesticus Gal d_yolk 

Túró Bos domesticus_Hü Bos d_Hue 

Gyümölcsök 
Alma Malus domestica Mal d 

Cseresznye Prunus avium Pru av 

Görögdinnye Citrullus lanatus Cit la 

Kajszibarack Prunus armeniaca Pru ar 

Körte Pyrus communis Pyr c 

Mangó Mangifera indica Man i 

Mazsola Vitis vinifera Vit v_ros 

Nektarin Prunus persica var. nucipersica Pru p_nuc 

Őszibarack Prunus persica Pru p 

Szilva Prunus domestica Pru do 

Vadszeder Rubus fruticosus Rub f 

Hüvelyes növények 
Borsó Pisum sativum Pis s 

Fehér bab Phaseolus vulgaris Pha v 

Lencse Lens culinaris Len c 

Szójabab Glycine max Gly m 

Zöldbab Phaseolus vulgaris Pha v_green 

Diófélék 
Dió Juglans regia Jug r_nut 

Kesudió Anacardium occidentale Ana o 

Kóladió Cola Col_spp 

Mandula Prunus dulcis Pru du 

Mogyoró Corylus avellana Cor a_hazel 

Pisztácia Pistacia vera Pis v 

Zöldségek 

Articsóka 
Cynara cardunculus subsp. 
scolymus 

Cyn c 

Avokádó Persea americana Pers a 

Brokkoli Brassica oleracea var. italica Bra o_ita 

Cékla Beta vulgaris subsp. vulgaris Bet vul 

Fejes káposzta Brassica oleracea var. Capitata Bra o 

Fejes káposzta Brassica oleracea var. capitata Bra o_cap 

Fokhagyma Allium sativum All s 

Hagyma Allium cepa All c 

Karalábé Brassica oleracea var. gongylodes Bra o_gon 

Karfiol Brassica oleracea var botrytis Bra o_bot 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kelbimbó Brassica oleracea var. gemmifera Bra o_gem 

Kelkáposzta Brassica oleracea var. sabellica Bra o_sab 

Kínai káposzta Brassica rapa spp. pekinensis Bra ra_pek 

Közönséges spárga Asparagus officinalis Asp o 

Padlizsán Solanum melongena Sol m 

Póréhagyma (Nyári hagyma) Allium porrum All p 

Retek Raphanus sativus v. sativus Rap s 

Tarlórépa (Vajretek) Brassica rapa subsp. rapa Bra r 

Vadkáposzta (Savoy) 
Brassica oleracea convar. capitata 
var. sabauda 

Bra o_saba 

Vörös káposzta Brassica oleracea capitata Bra o_rub 

Zellergumó Apium graveolens Api g 

Egyebek 
Méz Apis mellifera Api m_honey 

Sörélesztő Saccharomyces uvarum Sac u 

Sütőélesztő Sacccaromyces cerevisiae Sac c 
 

 


